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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Педагогічна психологія 
Викладач (-і) Назарук Наталія Володимирівна 
Контактний телефон 
викладача 

0674767343 

E-mail викладача natalia.nazaruk@pnu.edu.ua 
Формат дисципліни очна/заочна 
Обсяг дисципліни 180 
Посилання на сайт 
дистанційного навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/13b
3e49fee9b0cf0c645 

Консультації відповідно до графіку 
2. Анотація до курсу 

Навчальна дисципліна «Педагогічна психологія” належить до циклу професійної 
теоретичної підготовки, обов’язкова, передбачає засвоєння основних теоретичних понять і 
положень. Курс призначений сформувати систематизоване уявлення про вітчизняну 
освітню систему, розкрити особливості роботи практичного психолога з педагогами та 
здобувачами освіти. Даний курс є необхідною складовою частиною освітньої програми 
“Психологія” й органічно доповнює перелік дисциплін, запропонованих для засвоєння 
студентами. 

3. Мета та цілі курсу  

Мета та цілі курсу 

Мета викладання дисципліни полягає у підготовці висококваліфікованих фахівців у галузі 
психології, які володіють фундаментальними знаннями та сучасними психологічними 
технологіями здійснення психологічної допомоги особистості, великій та малій групі, 
соціокультурній спільноті, здатні ефективно використовувати професійний психологічний 
інструментарій; мають гуманістичний світогляд та володіють сукупністю загальних та 
спеціальних компетентностей, необхідних для комплексного вирішення складних проблем 
у невизначених умовах. 

Цілі курсу : 

- навчити студентів орієнтуватися у педагогічній дійсності; 

- забезпечити взаємозв’язок теоретичного й практичного навчального матеріалу; 

 - створити цілісне уявлення про зміст, методи і принципи педагогічної психології, 
спрямованого на збереження, відновлення й підтримку психічного здоров’я людини; 

- зорієнтувати студентів в особливостях різних технологій навчання та виховання; 

- сформувати початковий досвід та професійну позицію майбутніх психологів щодо своєї 
діяльності як практичного психолога закладу освіти; 

- сприяти формуванню професійних критеріїв оцінки ефективності педагогічної 
діяльності; 

- розвивати у студентів креативне мислення й бажання вдосконалювати власну фахову 
компетентність. 

 

https://d-learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/13b3e49fee9b0cf0c645
https://d-learn.pnu.edu.ua/course/subscription/through/url/13b3e49fee9b0cf0c645


4. Результати навчання (компетентності) 
Інтегральна компетентність: 
ІК. Здатності розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері 
психології та професійної підготовки у процесі навчання, що  передбачають застосування 
основних психологічних теорій та методів і характеризуються комплексністю та 
невизначеністю умов. 
Загальні компетентності: 
ЗК1. Здатності застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, мислити концептуально, 
системно, саногенно. 

Спеціальні компетентності: 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема у 
контексті організації заходів раннього втручання). 

СК4. Здатності самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до 
запиту. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми 
та пропонувати шляхи її розв’язання. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних  та просвітницьких  дій,  
заходів психологічної  допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, 
тощо, відповідно до вимог замовника. 

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 
осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 
психолога. 

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 
гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 
ПР19. Забезпечувати оптимальні психолого-педагогічні умови розвитку особистості.  
 

 

 
 
 

5. Організація навчання 
Обсяг навчальної дисципліни 



Вид заняття  Загальна кількість годин  
Денна форма Заочна форма 

Лекції        24 10 
Семінарські заняття (практичні) лабораторні       36 12 

Самостійна робота         120 158 
 

Ознаки навчальної дисципліни 
Семестр  Спеціальність  Курс / рік навчання Нормативний / 

вибірковіий 
6 семестр  053 Психологія  3 курс Нормативний 

 
Тематика навчальної дисципліни 

Тема  Кількість годин  
 Лекції  Практичн. 

заняття 
Самост. 
робота 

Тема 1. Педагогічна психологія як психологічна 
дисципліна 

4 денна 
1 заочн 

  2 денна 
2 заочна 
 
 

10  
денна 
10 
заочна 

Тема 2. Історія виникнення педагогічної психології  2 денна 
1 заочн 

2 денна  
 
 

10 
денна  
10 
заочна 

Тема 3. Технології навчання і виховання  
 

2 денна 
 
1 заочн 

2 денна  
 

10 
денна 
10 
заочна 

Тема 4. Психологія навчання 2 денна 
1 заочн 

2 денна 
2 заочна 
 

10 
денна  
10 
заочна 

Тема 5. Психологія навчальної діяльності 2 денна 
 

2 денна 10 
денна 
10 
заочна 

Тема 6. Раннє втручання як  
міждисциплінарна  
сімейноцентрована система  
допомоги дітям раннього віку 
 

4 денна 
1 
заочна 

2 денна 
2 заочна 

10 
денна 
20 
заочна  
 

Тема 7.  
Психологічні основи виховання 

2 денна 
1 
заочна 

2 денна 10 
денна 
10 
заочна 

Тема 8.  
Психологічні питання виховання характеру 

2 денна 
1 
заочна 

2 денна 10 
денна 
10 
заочна 

Тема 9.  
Основи роботи з психологічною травмою  

4 денна 
1 
заочна 

2 денна 
2 заочна 

10 
денна 



20 
заочна 

Тема 10.  
Психологія особистості педагога 
 

4 денна 
 

2 денна 10 
денна 
10 
заочна 

Тема 11.  
Супервізія як метод професійного зростання практичного 
психолога та педагога 

4 денна 
1 
заочна 

2 денна 
2 заочна 

10 
денна 
18 
заочна 

Тема 12. 
Психосоціальна підтримка  
учасників освітнього процесу 

4 денна 
 
1 
заочн. 

2 денна 
2 заочна 

10 
денна 
20 
заочна 

 
 
Загалом  

24 
денна 
10 
заочна 

36 денна 
12 заочна 

120 
денна 
158 
заочна 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 
Загальна 
система 
оцінювання 
навчальної 
дисципліни 

     Курс завершується іспитом. Підсумкова оцінка викладається у 
100-бальній шкалі. З яких 50 балів студент набирає впродовж семестру за 
відповіді на семінарських заняттях, виконання контрольної роботи, 
виконання практичних завдань; ще 50 балів студент отримує на іспиті. 
 
Для студентів очної форми навчання: 
Максимальна кількість балів яку студент може набрати протягом семестру 
-50. З них: 
1) виступи на семінарських заняттях – 36 б.; 
2) контрольна робота – 2 бали 
3) тестування – 12 балів.  
4) іспит - 50 балів. 
 
Для студентів заочної форми навчання та студентів, що навчаються за 
індивідуальним графіком: 
Максимальна кількість балів яку студент може набрати протягом семестру 
-50. З них: 
1)виступи на семінарських заняттях – 24 б.; 
2) тестування – 26 балів.  
3) іспит - 50 балів. 
 
Основні критерії оцінювання результатів вивчення н. д.:  
     1) своєчасність і якість виконання навчальних завдань;  
 2) адекватність знань – їх правильність, відповідність 
теоретико-методологічним засадам н. д.; 
    3) розуміння (усвідомленість, осмисленість) основного, сутнісного змісту 
понять та положень н. д.;  
     4) повнота і глибина знань.    
    Форми оцінювання регламентуються згідно з «Порядком організації та 
проведення оцінювання успішності здобувачів вищої школи 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника»  



https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/poriadok-orhaniz
atsii-ta-provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf 

Сума балів за 
всі види 

навчальної 
діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, 
курсового проекту 
(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    
 

зараховано 
80 – 89 В добре  70 – 79 С 
60 – 69 D задовільно  50 – 59 Е  

26 – 49 FX 

незадовільно з 
можливістю 
повторного 
складання 

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання 

0-25 F 

незадовільно з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 
дисципліни 

 
Облік навчальної роботи студентів здійснюється згідно з «Положенням про 
електронний журнал обліку навчальної роботи здобувачів освіти у 
Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника» 
(нова редакція). 
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2024/07/02.07.662024-po
lozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity
.pdf 
  

Вимоги до 
письмових 
робіт  

 Підготовка презентацій. Мінімальна кількість слайдів 12. Вказати тему, 
список використаних джерел, підготувати слайди по висвітленню теми.   

Семінарські 
заняття 

    На семінарських заняттях студенти не лише аналітично висвітлюють 
питання семінару та дискутують, а й презентують огляди, конспекти, 
анотації відповідних джерел, асоціативні малюнки-схеми, таблиці тощо. 
     Для оперативного опитування студентів на семінарських заняттях 
використовується тестовий контроль знань. 
Відтак, оцінка «Відмінно» (90-100 балів – А) ставиться за наявність у 
студента адекватного розуміння, правильних та достатньо вичерпних знань 
змісту питань і аргументовану логіку викладу їх.  
     «Добре» (80-89 балів – В. 70-79 балів – С) – за загалом адекватне і 
правильне розуміння, але подекуди неповне, недостатньо глибоке й 
вичерпне знання матеріалу та переважно репродуктивний (заучений) 
виклад його, допускаються окремі несуттєві неточності та незначні 
помилки. 
     «Задовільно» (60-69 балів – D. 50-59 балів – Е) – за поверхове 
розуміння та фрагментарні, недостатньо систематизовані знання і слабку 
аргументованість викладу матеріалу, окремі суттєві помилки. 
     «Незадовільно» (26-49 – FX дає можливість повторного складання 
іспиту) – за часткове знання окремих фрагментів матеріалу.  

https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/poriadok-orhanizatsii-ta-provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/poriadok-orhanizatsii-ta-provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2024/07/02.07.662024-polozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2024/07/02.07.662024-polozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2024/07/02.07.662024-polozhennia-pro-elektronnyj-zhurnal-obliku-navchalnoi-roboty-zdobuvachiv-osvity.pdf


     «Незадовільно» (1-25 балів – F – повторне вивчення дисципліни) – за 
відсутність знання матеріалу н. д.   
 

1. Педагогічна психологія як психологічна дисципліна. 
2. Нормативні освітні документи. 
3. Мотивація здобувачів освіти до навчання. 
4. Техніки рефлексії для початкової, середньої та старшої школи.  
5. Формувальне оцінювання. 
6. Психосоціальна підтримка учасників освітнього процесу. 
7. Психологічні засади дистанційного навчання та інклюзії. 
8. Гігієнічні вимоги до розкладу та навчальних занять.  
9. Робота з психологічною травмою.  
10. Урок психології.  
11. Психологічні особливості роботи з обдарованими та невстигаючими 

учнями. 
12. Психологія сімейного виховання.  
13. Корекційно-розвивальне заняття. 
14. Методичне обєднання вчителів на тему супервізії.  
15. Професійне вигорання. 
16. Раннє втручання.  
17. Проблеми адаптації молодого вчителя.  
18. Конфлікти у педагогічній діяльності.  

Умови 
допуску до 
підсумково-
го контролю 

     Студент денної (очної) форми навчання допускається до складання 
іспиту за умови виконання всіх завдань: усних відповідей на семінарських 
заняттях; успішно пройденого тестування; виконання практичних завдань. 
Мінімальний набраний студентом бал допуску до іспиту – 25 балів. 
    Студент заочної форми навчання допускається до складання іспиту за 
умови виконання всіх завдань: успішно пройдених тестувань; виконання 6 
презентацій. Мінімальний набраний студентом бал допуску до складання 
іспиту – 25 балів. Студенти заочної форми навчання виконують всі завдання 
за тиждень до початку заліково-екзаменаційної сесії. 
     У випадку неатестації з н. д. студент має право на повторне вивчення 
курсу, згідно з «Положенням про порядок повторного вивчення дисципліни 
(кредитів ЕCТS) в умовах кредитів ЕCТS» 
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/polozhennia-pro-
povtorne-vyvchennia-dystsyplin-kredytiv-ects-v-umovakh-ects.pdf 
 

 
Підсумковий 
контроль 

Форма підсумкового контролю іспит 

7. Політика навчальної дисципліни 
Політика курсу спрямована на створення атмосфери взаємопідтримки на занятті, активної 
інтеракції у групі з дотриманням правил академічної доброчесності. При виконанні 
завдань творчого рівня неприпустимі плагіат та списування.  
Студент повинен виконати всі передбачені курсом види робіт. За умови відсутності на 
занятті (чи заняттях) студент повинен ліквідувати заборгованість та виконати усі завдання 
по курсу. Однак якщо відсутність була без поважних причин, студент втрачає можливість 
отримати бали за усні відповіді. Якщо до останнього заняття студент не ліквідував 
заборгованість і не набрав мінімум 25 балів, він буде не допущений до складання іспиту. 
Проте, згідно Положення про навчальний процес  він матиме змогу перездати іспит за 
талоном 2 або 3, за умови здачі усіх передбачених курсом видів робіт. За умови пропуску 
студентом усього курсу він буде спрямований на повторне вивчення курсу.  Студенти, які 
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навчаються за індивідуальним графіком, виконують всі завдання згідно вимог, проходять 
тестування за темами. 
Якщо студент при виконанні практичних завдань не дотримується академічної 
доброчесності, таке завдання йому не зараховується. 
 
Академічна доброчесність:  
Студенти повинні дотримуватися норм  поведінки, прописаних у Положенні про 
академічну доброчесність у       Прикарпатському національному університеті ім. В. 
Стефаника 
Положення про запобігання академічному плагіату: 
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2023/04/nova-redaktsiia-polozhennia-pro-zapobihannia-a
kademichnomu-plahiatu.pdf 
Положення 2 
https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/02/Кодекс.FR12.pdf 
 
Неформальна освіта:  
Можливі зарахування курсів, які відповідають змісту дисципліни загалом чи її окремих 
тем. Такі курси зараховуються відповідно як опрацьована тема чи як виконане практичне 
завдання.  
Можливість зарахування результатів неформальної освіти регламентується Положенням 
про порядок зарахування результатів неформальної освіти у ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника» 
(https://nmv.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/118/2021/02/neformalna_osvita.pdf). 
 
Комунікація з викладачем відбувається посередництвом старости (з приводу актуальних  
питань), при особливій особистій потребі – через електронну корпоративну пошту.  
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BD%D0%B0%202021.pdf 
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3. Педагогічна психологія. Конспект лекцій, методичні вказівки та контрольні завдання з 
дисципліни для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти очної та 
заочної форми навчання за спеціальністю 053 «Психологія». Упоряд. Ж. Богдан, Т. 
Солодовник. Харків: НТУ «ХПІ», 2022. 72 с. URL: 
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17ce796/content 
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240 с. URL: 
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Франка, 2020. URL: 
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8. Педагогічна та професійна психологія : конспект лекцій для студентів денної та заочної 
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вищої школи» освітнього ступеня бакалавр зі спеціальності 6.030102 «Психологія». 
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https://library.udpu.edu.ua/library_files/417831.pdf 

13. Поліщук В. М. Вікова і педагогічна психологія : навчальний посібник. 4-те вид., стер. – 
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