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3arajipbHI1 IMIMTAHHS BIKOBOI IICUXOJIOI1]
Teopii ICUXIYHOTO PO3BUTKY.

[lepioau3aliis ICUXIYHOTO PO3BUTKY.




TepMiIHOJIOTTYHMM CIIOBHUK

Ilcuxiuynmii pO3BUTOK — IPOIEC HAKOMMUYEHHS KIJIbKICHUX Ta SIKICHUX MPOTPECUBHUX 3MiH MCUXIKH, 1110 3yMOBJIIOIOTh
chopMyBaHHS 0OCOOHCTOCTI.

Kpuza ncuxivHoro po3BUTKY — SIBUILE 3arOCTPEHHS MICUXIYHUX CYTIEPEYHOCTEM, 1110 CYMPOBOKYETHCS PI13KOIO 1
KapANHATEHOIO TIEPeOYA0BOI0 CAMOCBIIOMOCTI IHANBIa Ta HOTO B3a€MUH 3 HABKONWIIHIMA TIOABMA.
dakTopu NCUXIYHOr0 PO3BUTKY — O0OB’SI3KOBI Ta HE3MIHHI YNHHUKH PO3BUTKY MICUXIKH, 3arajibHi JIJIs BCIX 1HAUBIIIB.
BioJsioriuynuii pakTop NcUXivHOro po3BUTKY — 0a30Bi1 1H/IMBI/IHI BJIACTUBOCTI JIFOJMHH, 1110 BUCTYAIOTh OCHOBOIO, BUX1THUM
YUHHUKOM CTaHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI.

CouiagbHuii paKkTop NCUXIYHOT0 PO3BUTKY — CYKYITHICTh 30BHILIHIX CYCIIJIBHUX YMOB, 3 IKUMHU 1HIWUB1 B3a€MO/II€ B X0/
CTAaHOBJIEHHS CBO€I OCOOUCTOCTI.

YMOBH NCUXIYHOT0 PO3BUTKY — cielU(I4HI OCOOTMBOCTI PO3BUTKY MICUXIKA KOHKPETHOTO 1HUBI/IA, 1110 MAlOTh BaplaTUBHUIA
Ta 3MIHHUU XapakTep.

Comianizanisi — mpoiiec 3aCBOEHHSI COIIATLHOTO JIOCBIY 1HAUBIAOM, 1110 3a0e3meuye HOro 1IHTErpallio B CyCIUILCTBO.
InpuBigyanizanis — npoiec GopmyBaHHs crieUPIYHUX, HETIOBTOPHUX O3HAK Ta BIACTUBOCTEW OCOOMCTOCTI, 1110 BU3HAYAIOTh
i1 IHIMBI Y AJIBHICTb.

Ilcuxonoriynui Bik — KOHKPETHUIN, 0OMEXEHHUH B Yaci eTall MCUXIYHOTO PO3BUTKY 1HIUBI/A, 1110 XapaKTEPUIYETHCS
CYKYITHICTIO 3aKOHOMIPHHUX TUTIOBUX ICUXOJIOTIYHUX 3MiH Ta SKOCTEH.




BuokpemiieHHs BIKOBOI1
TICUXOJIOT1I SIK HAYKOBOI
rairy3i Biioysocs B XIX cT.

3MICTOBUM HIATPYHTAM PO3BUTKY BIKOBOT
ncuxoJiorii y XX CTOJIITTI cTajla po3po0OKa
KOHIIETIII CYTHOCTI Ta PO3BUTKY
O0COOMCTOCTI, 30KpeEMa NICUX0aHAII3y
3.®poiina, 6ixeBiopusmy J>x.BoTcona,
remranbTicuxosorii K.Kodxku, korHi-
korHiTuBHOI Teopii XK.ITiaxe,
rYMaHICTUYHOTO Miaxoay A.Macinoy Ta psay
HIINX.

BikoBa MCHUXO0JI0T1s — 1€ TalTy3b IICUXOJIOTTYHO1
HAYKH, 1110 BUBYAE 3aKOHOMIPHOCT1 PO3BUTKY Ta
(hyHKIIIOHYBaHHS IICUXIKH JIFOAWHU HA BCIX eTamnax ii
1HJIUBI1TYaJIbHOTO KUTTS, TOOTO OHTOI'CHE3Yy




Cy4acHU CTaH PO3BUTKY BIKOBOI IICUXOJIOI]
XapaKTEePU3Y€EThCS HACTYITHUMM TCHICHIIISIMMU:

°  PO3LIMPEHHSM XPOHOJIOTTYHUX MEK JTOCIIKEHHS
IICUXIYHOTO PO3BUTKY (IICHXOIOT'Ls ZOPOCIIHX, B

TOMY YHUCJI1 JIFOACH MOXUIIOTO BIKY);
°  mepexiJ 10 NUTICHOTO aHaII3y MCUXIYHOTO Ta
0COOHMCTICHOTO pOo3BUTKY JitoauHH (IIcuxosnoris
PO3BUTKY);

° BHUBYCHHS 1HIUBIIYaJbHOTO BapiaHTa IICUXIYHOTO
PO3BUTKY 31 3’ACYBAaHHAM BIIXWJIECHb Ta aHAJIOTII;

¢ CTBOPCHHIA 1HTeraJII>HI/IX KOHI_[CHI_[H/I BIKOBOFO
PO3BUTKY, Y T.4. MDK)II/ICLII/IH.HIHale JIOCJ'HJI)KGHHH

°  BJOCKOHAJICHHS METOJIMKU 1 METOMIB JOCI1PKEHHS
BIKOBOTO PO3BUTKY.




CTpykTypa
BIKOBOI
TICUXOJIOT1]
MICTUTH

PO3ILIN:

JluTsua ncuxojoris (Bia HapomkeHHs 10 10 pokiB) —
PaHHIN BIK, JOIIKIJIbHUNA Ta MOJIOIINM IIIKIIbHUM;

[TigmTroBa ncuxomoris (10-15 pokiB);

Icuxoiorig roHarnTBa (15-21 pik);

IIcuxotorist paHHBOI Ta cepeaHbOI JopocnocTi (21-60
POKIB);

[Icrxomoris JIFAEH MOXUIIOro BIKY (T€pOHTOICHUXOJIOTIS)
— BUBYA€ 0COOJMBOCTI JIIOANHU micis 60-p1yHOro BIKY ii
KUTTSI




JloCm IHAIEKUI IHCTPYMEHTAP1U




1KOBOI1 IICHUXO0JIOI'11

MeTtoau B

Opranizaniiiai (HOp1BHSJIbHUM,
JIOHTITIOIHUM, KOMIUICKCHUI )

EMmipuyHi (COCTEpEKEHHS.
ONMUTYBaHHS, TECTYBaHHS,
EKCIIEPUMEHT, IIPAKCOMETPUYHHUM )

00pOOKHU JaHUX (KUIbKICHUN aHa13
Ta SIKICHUM aHaJIi3)

[HTepnperariiiii (reHETUYHUM,
CTPYKTYPHUIA)




I Icuxooriyga 3ajaaya:

BuxoBaresnbka JOMIKIILHOTO 3aKjiaay BUSBHIIA, 10 ABOE JITEH 3 Ti
rpyny, [prunka 1 CBITIaHKA, 3aBK AU TYJISIIOTH 1 TPAIOTHCS PA30M.
Ile ii 31MBYyBaio, 00 B XapakTepax AIBYUATOK BOHA HE TOMITHIIA
HIYOr0 CIIUIbHOTO. BUXOBaTenbKa BUPIIINAIIA 3’ ICYBaTH, HA YOMY
0a3yeThCs apy>k0a 1UX JITeH. AKUMU METOIaMHU TICUXOJIOTTYHOT O
JOCJIIPKEHHSI BOHA TOBUHHA CKOPUCTATUCH?
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CraHoBIeHHS 3pUI0i, aBTOHOMHOI Ta aBTEHTUYHOT OCOOUCTOCTI B1I0YBAETHCSI BHACIIOK
TpUBAJIOL Colllami3allii AUTHHU Ta PO3rOPTaHHS ii ICHXIYHOTO PO3BHUTKY.
[TcuxiuaMiA pO3BUTOK € MTPOIIECOM, TAK K MA€ JMHAMIYHAN XapaKTep — PO3MOYABIITUCH
1€ JI0 HApOJKEHHS IMTUHU, PO3TOPTAETHCS Ta TPUBAE, 32 TYMKOIO OUTBIIIOCTI BUCHUX,
BCE KUTTS JIIOJUHA. Y XO/i IICUXIYHOTO PO3BUTKY BiAOYBA€THCS HAKOMTUUCHHS
KUTbKICHUX Ta SIKICHUX IEPETBOPEHD TICUXIKH, SIK1 3a0€3MeUyt0Th ()OPMyBaHHS 1
(GyHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI.

[ICUX19HHI PO3BUTOK — IPOLEC HAKOTTUYCHHS
KUIBKICHMX Ta SIKICHUX IPOTPECUBHUX 3MIH
MICUX1KH, 1110 3yMOBJIIOIOTH (POPMYBAHHSI
0COOMCTOCTI




CYHEPEYHOCTI SIK OCHOBA IICUXIYHOT'O PO3BUTKY;
HETIEPEPBHICTH IICUXIYHOTO PO3BUTKY (0O€3 Mepeps,
«BIIMYCTOK» UM BIIIOYMHKY);

JTUCKPETHICTH (PO3MHO/I1JI OHTOIE€HE3Y JIFOAUHU Ha
BIKOBI IIEP10/H);

HE3BOPOTHICTH (T€, 110 COOPMYBATIOCH HE 3HUKAE);
3B’SI30K IICUXIYHOT'O 3 1HIIIMMH HaPSIMKaMH PO3BUTKY
— (p1I3UYHHUM, COLIIATbHUM, (P1310JI0TTYHUM;
HEPIBHOMIPHICTb

PO3BUTKY JIFOJJUHHU

Oco0UBOCTI IICUXIYHOTO




[HTEeNneKkTyansHa cepa KoMyHikatruBHa cdepa

ITokasHuKN
IICUXIYHOI'O
PO3BUTKY JIFOJIMHU

MortugBairiiina cepa EMoI11iiHO-BOJIbOBa c(epa




[TOHSTTA IIPO BIKOBI Ta 1HAWBIAYaIbH1 OCOOJIUBOCTI IICHXIYHOTO
PO3BUTKY, X CITIBBIJIHOIIICHHSI

BikoBi 0c00J1MBOCTI ICUXiYHOT0 PO3BUTKY InauBiTyaabHi 0CO0JHBOCTI ICHXIYHOIO PO3BHTKY

° TUIIOBI O3HAKU PO3BUTKY IICUXIKU B ° CHEUU(pIYHI )11 KOHKPETHOIO

IIEBHOMY BIKOBOMY MEP10/I1, 110 1HIMB1JIa TEMIIH Ta 0COOJIMBOCTI
BUCTYHAKTh HOpMaTUBaMU J1J1s1 PO3BUTKY MOI0 MCUXIKH,
BU3HAYECHHS TEMITIB IICUXIYHOT'O MOAUISIOTHCS Ha aIeKBaTHI (T1, SIK1
PO3BUTKY 1HIMB1J1A BIJINIOB1JAOTh BIKOBUM) Ta

HEaJCKBaTHI (HEBIAMOBIAHI BIKOBUM).




Teop

11 TICUX1YHOI'O PO3BUTKY JIFOIUHU




Teopis mcuxocoiianbHOro po3BUTKy Epika Epikcona

(KJIFOUOBUM ITOHATTSIM L€ TEOPii € HAOYTTS Ero-1aeHTHYHOCTI, 1110 (hOpMYy€EThCA
BHACJIIIOK B3a€MO/I1i 010I0TTYHUX ITOTPEO JIFOAMHHM 1 BUMOT CYCIIUILCTBA )

Bik snroaquHu Ilo3uTHBHE HOBOYTBOPEHHA

Hapomxenns—1 pik  ba3oBa goBipa J0 CBIiTY

1-3 poku ABTOHOMIS

3-6 pokiB [HI1[1aTUBHICTH
6-12 pokiB [IpauentoOHICTh
12-20 pokiB [menTnuHICTE
20-40 biu3bKICTh
40-65 ['eHepaTUBHICTD
binbiie 65 pokiB HumicHicts Ero

HeraruBHe HOBOYTBOPEHHS

bazoBa HestoBipa J10 CBITY
Copom 1 cyMHIBU

ITouyTTs npoBUHU
[To4yTTs1 HEMOBHOLIIHHOCTI

3minryBadHs (qudyy3is) posei
[3ostst11ist

Crarsars
Bimuait




( 1..\ - IMcuxonoeis

Po3Bumok

L — I Tepioau3aliist ICUXIYHOTO
""/ pOBBI/ITKy

VY OGarathox 3apyOLKHHMX HAYKOBHX JDKEpeESiaX MOKA3aHO Takl PO30IKHOCTI Yy
nepioar3allii, SIK pi3Ha TPUBAIICTh HEMOBJISIYOTO MEPIOAY — BIA OJHOTO JO
TppoX pokiB (E. Epikcon, B. KBinn, I'. Kpaiir), ansrepHaTuBHI NO3HAYEHHS NEPIONTY |
JIUTHHCTBA — INKUIBHMM BiK, MUTHHCTBO, cepenne auTHHCTBO (E.Epikcon, B.KBiHg, |
I" Kpaiir), 3Be[JeHHS MiITiTKOBOTO Ta IOHALBKOTO MEPiOAy B €AUHMIH, KU 31e0iIbIIOro
HazuBaroTh migmiTkoBuM (I".Kpaiir, ®@.Paiic, A.Pean, JI.1lledhdep).

3BakalOuM Ha ICHYBAaHHS HU3KM aJIbTEPHATMBHUX MOOYJIOB MEpioAM3allii MCUXIYHOTO
PO3BUTKY JIFOJWHU, JIOPEYHO PO3MVISIHYTH TMOMYJSpHI B HAYKOBHUX KOJIaX BepCIi
CYYaCHMX BITUM3HSHUX Ta 3apyO1’KHUX TICUXOJIOT1B.
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3aBIaHHS JJI1 CAMONICPEBIPKU: 3HANIITH €JIUHY
[IpaBUJIbHY B1JMOB1Ib HA TECTOBI 3alIUTAHHS

> o

1. IIpeameroM BUBYEHHS BIKOBOI IICHXOJIONTI €:

a) TICUXIKa JIFOJIMHH,
0) po3BUTOK Ta (PYHKITIOHYBAHHS TICUXIKH JIFOJIMHU B P13H1 BIKOBI MIEP10/IH,
B) IICUXIYHE KUTTS JIITEH,
T') 3arajibH1 3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOIL AisUTbHOCTI JTFOUHHU.
2. ' epOHTOIICHXO0JIOTis] BUBYAE MICHUX14HI IPOSBU JFOAUHHU SIKOTO BIKY:
a) IOXUJI0ro, 0) MiITIITKOBOTO, B) FOHAIILKOTO, T') TUTSYOTO
3. JluTsi4a ICUXoJIorist CHeliani3y€eThCsl HA BABYEHHI IICUXIKH MPEICTABHUKIB HACTYITHUX TEPIOIIB:
a) HEMOBJIAT, IOIIKUILHAT, MOJIOAIIMX IITKOJISPIB 1 M1UTITKIB,
0) HEMOBJISIT, IOIMIKUIBHAT 1 CTAPIIMX IIKOJISPIB,
B) HEMOBJISIT, IEPEIOMIKUTHHST, JOIIKUIBLHST 1 MOJIOAIINUX IIKOJISPIB,
I') JOMIK{IBHST, MOJIOAMINX IIKOJISIPIB, MIJJTITKIB 1 FOHAKIB.
4. Slkuii METOJI ICUXOJIOT i MOJISITA€ Y BUSIBIIEHH] BIUTUBY KUTTEBUX TOJI1 HA PO3BUTOK MCUXIKH JIFOAVHU:
a) COLIOMETPUYHUI, 0) EKCIIEPUMEHT, B) TECTYBaHHs, I') OlorpadiuHuii.




5. BubepiTh npaBuibHE TIIyMAYEHHS MOHATTS IICUXOJIOTTYHOTO BIKY:

a) KUIbKICTb POKIB, ITPOYKUTHX JIFOIUHOIO,

0) 3MICT KHTTEBOTO JJOCBITy OCOOMCTOCTI,

B) PIBEHb IICUXIYHOT'O PO3BUTKY Ta CBITOCIIPUIMAHHS JIFOAUHH,

I') BIATOBITHICTh HOBEIIHKH 1HMBIA BUMOTaM COLILyMY.

6. SIKy OCHOBHY XapaKTE€pPUCTUKY MA€ MIPOBIHA JiSUTHHICTD:

a) BUJI JisUTHHOCTI, SIKWM 3aiiMa€e HalOIbIIE Yacy B 1HAUBIA,

0) BUJI AISTIBHOCTI, IO 3a0X04Y€ThCS IOPOCTUMH,

B) BUJI JISUTBHOCTI, IKWI PO3B’SI3y€ MICUX14HI CYTIEPEYHOCTI Ta (DOPMY€E HOBOYTBOPEHHS,

T') BUJ JISUTbHOCTI, SIKMM HaMOLIbIIE MOI00a€ThCS JUTHHI

/. CeHCUTUBHMI MIEP10]] XapaKTEPUIYETHCS TAKOO OCHOBHOIO BJIACTUBICTIO: a) HU3bKUMH TEMIITAMU PO3BUTKY
NICUXIKH, 0) Yy TIUBICTIO, CIIPUSTIIMBICTIO JIJIs1 PO3BUTKY MEBHOI IICUXI1YHOI SIKOCTI, B) BIJICTABAHHSM
MICUXIYHOT'O PO3BUTKY, T') CIPOMO>KHICTIO IUTUHU YCIIIIIHO BUKOHYBAaTH BKa31BKH JI0 POCITHUX.

8. 3arocTpeHHs MCUXIYHUX CYTIEPEUHOCTEHN — 11€ O3HAKA SKOTO SBUIIA IICUXIYHOTO PO3BUTKY:

a) ajanTarii IHaIuBIAa 10 BUMOT CYCITLIbCTBA,

0) BIKOBOI KpH3H,

B) aKkceJsepariii,

I') 3aTPUMKH TICUX1YHOTO PO3BUTKY

B s ’ - e ———————



