
Тематика рефератів і презентацій з курсу «Психотерапія» 

для студентів 3 курсу 

 

1. Становлення психотерапії як науки та сучасні тенденції її розвитку. 

2. Супервізія в структурі фахової підготовки психотерапевта. 

3. Європейські стандарти підготовки психотерапевтів. 

4. Терапевтичні властивості метафори. 

5. Професійні деструкції особистісного розвитку психолога. 

6. Становлення особистості психотерапевта та його функції. 

7. Характеристика основних груп психотерапевтичних шкіл і напрямів 

8. Чинники ефективності терапевтичного контакту. 

9. Особливості класичного психоаналізу та його відмінність від інших форм психодинамічної 

терапії. 

10. Особистісні чинники психоаналітичної взаємодії (явища трансферу, опору, захисту, вплив 

несвідомого). 

11. Невербальні навички підтримки терапевтичного контакту. 

12. Едіпова детермінація терапевтичного процесу. 

13. Особливості роботи зі сновидіннями у психоаналізі. 

14. Технічний інструментарій психоаналізу: вільне асоціювання, перенесення, опір, 

інтерпретація, аналіз сновидінь. 

15. Основні архетипи і процес їх індивідуації. 

16. Техніки аналітичної психології: аналіз серії сновидінь, активна уява; метод ампліфікації. 

17. Невербальні техніки аналітичної психології (юнгівська піскова терапія).  

18. Техніки індивідуальної психології: ранні спогади, історія життя, аналіз сновидінь, 

негативна практика тощо. 

19. Методи та прийоми тілесно орієнтованої психотерапії. 

20. Процедури релаксації (м’язова, вербальна, диференційована, умовна, ментальна).  

21. Технологія прогресивної м'язової релаксації за Е. Джекобсоном. 

22. Методи біхевіористичної терапії. 

23. Причини неврозів і депресивних станів за А. Еллісом.   

24. Причини виникнення психологічних проблем за А. Беком 

25. Когнітивна модель депресії. 

26. Когнітитвна модель тривожних розладів. 

27. Когнітивна модель порушення подружніх стосунків. 

28. Когніивна модель розладів особистості. 

29. Особливості застосування та обмеження РЕТ. 

30. Інтеграція різних терапевтичних методів у практику трансактного аналізу. 

31. Концепція психологічного захисту в гештальттерапії.   

32. Групова гештальттерапія: правила та вправи. 

33. Практика КПТ у роботі з дітьми і підлітками. 

34. Розвиток гуманістичних ідей у психотерапії. 

35. Основні аспекти терапевтичної взаємодії в клієнт-центрованій терапії. 

36. Методи логотерапії. 

37. Природа ноогенного неврозу та його симптоми. 

38.  Причини екзистенційного вакууму в житті сучасної людини. 

39.  Дазейн-аналіз як школа екзистенційної психотерапії. 

40. Основні джерела сенсу життя людини. 

 

 

 

 
 

 


