
ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ: обрати для проходження 

онлайн-курс з психологічного консультування й психотерапії на будь-якій 

платформі із запропонованого нижче переліку. 

Мета – формування індивідуальної освітньої траєкторії та удосконалення 

професійних  навичок надання психологічної допомоги. 

 

Перелік платформ для удосконалення навичок і саморозвитку 

(авторизацію на платформах здійснювати через корпоративні електронні 

пошти на домені pnu.edu.ua) 

 

1.  www.coursera.org 
На цій онлайн-платформі розміщено більше 2 тис. курсів із понад 180 

спеціалізацій на 4 освітніх рівнях, зареєстровано близько 25 млн. слухачів – 

тут можна навчатися та отримувати кредити 149 провідних університетів 

світу, які є партнерами Coursera. У разі успішного закінчення курсу 

користувач отримує сертифікат. Протягом навчання студент повинен 

переглядати лекції, які надсилаються йому щотижня, читати рекомендовані 

статті та виконувати домашні завдання. Деякі курси мають українські 

субтитри.  

 
 

2. www.udemy.com 

Udemy – платформа, що пропонує освітні проєкти, розподілені на 16 

категорій, які викладаються практиками. Тут представлені найрізноманітніші 

курси, серед яких продуктивність, стиль життя чи музика. Є як безоплатні 

курси, так і платні. Навчальні матеріали представлені у вигляді відео, аудіо, 

презентацій і тексту. Udemy також пропонує можливість організаціям 

створювати власні навчальні проєкти для корпоративного навчання. Після 

закінчення курсів слухачі можуть отримати сертифікат таких відомих 

компаній, як Cisco Systems, Microsoft Corporation, Financial Industry Regulatory 

Authority та інших. 

 
3. prometheus.org.ua 

Prometheus – українська безоплатна платформа онлайн-освіти, яка створена у 

2014 році. Серед її партнерів найкращі заклади вищої освіти країни. 

Prometheus надає безкоштовну можливість університетам, провідним 

викладачам і компаніям-лідерам публікувати та розповсюджувати курси.  

Кожен курс складається з відеолекцій, інтерактивних завдань, а також форуму, 

на якому студенти мають змогу поставити запитання викладачу та 

спілкуватися. Успішне завершення курсу дасть змогу отримати електронний 

сертифікат, який підтверджуватиме здобуті знання. Курси на Prometheus 

доступні в мережі у будь-який час, платформа також пропонує мобільний 

додаток для Android та iOS.  

 
4. www.ed-era.com 

https://www.coursera.org/
https://www.coursera.org/
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EdEra (Education Era) – освітній проєкт, що має на меті зробити навчання в 

Україні якісним і доступним. Усі курси тут безоплатні, проте після закінчення 

кожен охочий може віддячити проєкту. До кожної лекції (коротких відео, 

запитань і завдань для кращого засвоєння матеріалу) додається 

супроводжувальний матеріал – конспект з ілюстраціями та поясненнями. 

Кожного тижня студенти виконують домашнє завдання, а в кінці курсу 

складають іспит. Навчатися можна в будь-який зручний час, а успішність 

підтверджується сертифікатом. 

 
  

 


