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Художньо-естетична компетентність є важливою складовою професійної 

підготовки практичних психологів, які в процесі надання психологічної 

допомоги звертаються до методів та прийомів арт-терапії. Сучасна психологічна 

наука визначає арт-терапію як «це вид психотерапії та психологічної корекції, 

заснований на мистецтві та творчості» [4, с. 39]. Зазначений термін був 

використаний британським педагогом і митцем Андріаном Гіллом у 1938 р. при 

описі своєї роботи та незабаром отримав широке поширення…  
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