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	1. Загальна інформація

	Назва дисципліни       
	Музична педагогіка вищої школи
Екологічна психологія

	Викладач                            
	Литвин-Кіндратюк Світлана Данилівна                 

	Контактний телефон викладача   
	0673424708

	E-mail викладача                               
	lytvynkindr@ukr.net

	Формат дисципліни          
	Дисципліна нормативна

	Обсяг дисципліни 
	 Один семестр, 3,0 кредити, загальна кількість      годин: 90  (30 – аудиторна робота (12 лекцій, 18 практичних), 60 – самостійна робота

	Посилання на сайт дистанційного навчання
	http://   ……        pu.if.ua/

	Консультації          
	60

	2. Анотація до курсу. Загрозливі кліматичні та соціокультурні зміни, які нині відбуваються в умовах ризиків та глобалізації, останні рекомендації Римського клубу та кліматичних саммітів, які проводилися під егідою Юнеско (Мадрид, 2019) передбачають зміцнення в структурі професійнної підготовки фахівців різного профілю екологічної компетентності, розширення її  психологічної складової. Останнє вимагає опанування бакалаврами-психологами дисципліни «Екологічна психологія». Вона ґрунтується на психологічній теорії та практиці надання психологічної допомоги в умовах повсякденності та екстремальних ситуацях, налагодження контактів з довкіллям та розвиткоу екологічної культури особистості. Зміст дисципліни полягає в ознайомленні бакалаврів із науково-теоретичними основами сучасної екологічної психології, її категоріальним ладом в межах низки психологічних напрямів; прищепленні навичок самостійної мислення та роботи з екопсихологічною літературою, вмінні застосовувати психологічні методи дослідження  та елементи психологічної діагностики в процесі екологопсихологічного моніторингу та діагностики, опануванні цінностями екологоспрямованої комунікації, розвитку здатності мислити екологічо, критично аналізувати ситуції взаємодії з природою, надання психологічної допомоги в умовах природних катастроф та лих.
Предмет дисципліни: опанування бакалаврами психологічних засобами розвитку та саморозвитку особистості протягом життєвого шляху, в умовах освітнього середовища загальноосвітньої школи у процесі педагогічної взаємодії вчителя та учня, в контексті між культурно комунікації та професійної творчості.  

	

	1. Мета та цілі курсу. Досягти належного рівня професійної компетентності у осмисленні психологічних явищ та закономірностей екопсихологічних процесів у соціальному, соціально-психололічному, віковому, індивідуальному аспектах, практиці надання психологічної допомоги в умовах повсякденності, освітнього, консультативного простору, екстеремальних ситуаціях природного походження. Цілями курсу є засвоєння предмета й завдань екологічної психології, яка представлена окремими напрямами та областями наукового пошуку, її основних категорій та понять, пріоритетних тенденцій розвитку цієї галузі загалом, зв’язків з іншими науками, принципами та методами дослідження як запоруки творчого застосування отриманих відомостей не тільки в професійній діяльності, а й в особистому житті. Завдання дисципліни полягають передусім у теоретичному осмисленні логіки розвитку екопсихології,  ознайомленні з її дослідницькими методами та напрямами надання психологічної допомоги в умовах повсякденност та екстремальності. Відповідно до вимог освітньо-професійної програми бакалаври повинні: знати предмет та завдання екологнної психології, розуміти теоретичні засади напрямів в межах окремих її областей, основні етапи становлення цієї галузі, актуальні проблеми її розвитку на зламі тисячоліть в умовах екосоціальної кризи та змін клімату; зміст низки основних екопсихологічних феноменів (середовище, ноосфера, екологічна та територіальна поведінка, краудинг, візуальне, акустичне, ароматичне середовище, екологічна свідомість, екологічна культура, екологічна соціалізація); описувати генезу екологічної свідомості особистості в контексті екологічної соціалізації; розуміти основні особливості екокультурної комунікації в умовах суспільтсва ризку;особливості поведінки людини та групи в кризових екстремальних ситуаціях та способи управління такою поведінкою в умовах природної чи техногеннї катастрофи;вміти аналізувати екопсихологічні феномени на рівні елементів структури середовища та поведінки, рівнів взаємодії людини та довкілля, виокремлювати їх механізми; виокремлювати основні її етапи та стадії, описувати їхній зміст; використовувати знання еколого-психологічних закономірностей поведінки людини для аналізу конкретних екосоціальних ситуацій й проблем; оцінювати свої дії та діяльність інших людей й соціальних груп з погляду наслідків такої діяльності для навколишнього середовища; надавати психологічну допомогу в попередженні та подоланні  кризових екологічних ситуацій; застосовувати набуту екокультуру та еколого-психологічну компетентність в екологічній освіті дітей та молоді.

	

		Програмні результати навчання

	ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи її розв’язання (здатність до аналізу  трансформацій екосоціального середовища в умовах глобалізації, на прикладі розуміння основних детермінант екосоціальних змін та екологічної поведінки в сучасному світі).
ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонуванн психічних явищ в контексті професійних завдань (здатність вивчати ґенезу феноменів психічної  реальності у вимірах енвайронментального підходу).
ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань (здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел (на основі порівняння результатів дослідження представників різних областей екологічної психології) .
ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел (здатність здійснювати  еколого-психологічного оцінку якості довкілля).
ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та технологій психологічної допомоги (здатність до застосування міждисциплінарних методи в психології на прикладі методів екопсихологічного дослідження.
ПР7. Рефлексувати і критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки.
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника.
ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності (повага до особливостей ставлення до природи (флори та фауни) та екологічних уявлень та стратегій екологічної природозберігаючої поведінки предствників різних культур).
ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності (готовність до  збереження екосоціального та природного середовища як складової простору життєвого благополуччя особистості та територіальної спільноти).
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії.





	

	5. Організація навчання курсу

	Обсяг курсу

	Вид заняття
	Загальна кількість годин

	лекції                                    
	12 год

	практичні заняття              
	18 год

	самостійна робота               
	60 год

	Ознаки курсу

	Семестр 8-й
	Спеціальність
053 Психологія
	Курс
(рік навчання) 1-й
	Дисципліна нормативна 


	
	
	
	

	Тематика курсу

	Тема, план

Лекція 1.
Тема: Предмет та історія екологічної психології 
План
1. Актуальні проблеми екологічної психології в добу глобалізації та змін клімату.  
2. Предмет та завдання та історія виникнення екологічної психології.
2. Місце екологічної психології в системі наук та психологічних галузей.
3. Структура екологічної психології – основні напрями екопсихологічних досліджень на сучасному етапі.
























Лекція 2. 
Тема: Методологія та методи екологічної психології
План

1. Методологічні принципи екопсихологічних досліджень Принцип екологічності (Ю. Швалб).
2. Основні категорії екологічної психології  Типи та рівні екопсихологічних досліджень.
3.  Класифікація методів та методик екопсихологічного дослідження в межах різних наукових напрямів.

.  







 
 













 Лекція 3. 
Тема: Психологія взаємодії з середовищем 
План
1. Поняття середовище: енвайронментальна психологія та його структура.
2. Динаміка змін середовища: біритмологія та психоритмологія.
3. Територіальна поведінка людини, поняття персонального простору , проксеміка. Поняття краудингу. 
4.  Психологічна оцінка та експертиза  якості життєвого середовища.





















Лекція 4. 
Тема. СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ДЖЕРЕЛО ІНФОРМАЦІЇ
 План
1. Класифікація факторів середовища як джерела інформації для людини.
2.Візуальне середовище, його складові. Прийоми кольоротерапії та кольородіагностики в екопсихології.
3. Акустичне середовище, його структура. Звуки, голоси, мелодії, музикотерапія.
4. Аромасередовище, види та класифікації запахів. Прийоми ароматерапії.

.  















Лекція 5.
Тема 5. Психологія екологічної свідомості та екологічної соціалізації
План 
1. Поняття екологічна свідомість,  екологічна поведінка,  екологічна компетентність.   
2. Когнітивна складова екологічної свідомості в етнокультурному та історичному контексті.
3. Ставлення особистості до природи, види, типи, структура ставлення.
4. Етапи екологічна соціалізація особистості. Вікові та індивідуальні особливості розвитку екологічної свідомості та екологічної  культури. 
 




























Лекція 6. 
Тема 6. ПСИХОЛОГІЯ КАТАСТРОФ
План
1.Психологія катастроф. Радіоекологічна психологія, її предмет. 
2. Глобальні ризики.. Види при одних та техногенних катастроф.
3.Стани, ситуації та поведінка ризику. 
4. Посттравматичний стрес, його діагностика та корекція, профілактика.
5. Динаміка психогенних розладів, їх основні фази в екстремальних ситуаціях.


























Практичне №1
Тема: Предмет та історія екологічної психології 

План обговорення
1. Предмет екопсихології, її місце в системі наук (енвайронментальна соціологія, соціоекологія) та психологічних галузей (практична психологія).
2. Напрями екопсихологічних досліджень.
3. Звдання, функції та тенденції розвитку екологічної психології в сучасних умовах. Поняття “суспільства ризику” (У. Бек).




. 




















Практичне заняття № 2
Тема: Методологія та методи екологічної психології (4 години)
План обговорення

1. Специфіка методології та методів дослідження в екологічній психології. Екологічний підхід в психології та принцип екологічності (ЮШвалб).
2. Основні категорії екологічної психології  Типи та рівні екопсихологічних досліджень.
3.  Методологічні принципи екологічної психології.
4. Класифікація методів та методик екопсихологічного дослідження в межах різних наукових напрямів.















Практичне заняття № 3
Тема: Психологія взаємодії з середовищем (4 години)

План обговорення
Теоретична частина:
1. Поняття середовище: енвайронментальна психологія. Структура середовища: природне, штучне та соціальне середовище.
2. Динаміка змін середовища: біритмологія та психоритмологія. Біологічні, соціальні та психологінчні ритми.
3. Територіальна поведінка людини, поняття персонального простору (Р. Соммер), проксеміка (Е. Холл). Поняття краудингу. 
4.  Психологічна оцінка якості життєвого середовища.















Практичне заняття № 4
Тема: Середовище як джерело інформації
План обговорення
1. Класифікація факторів середовища як джерела інформації для людини.
2. Візуальне, колірне середовище. Поняття кольоротерапії та кольодіагностики.
3. Акустичне середовище. Природні та штучні звуки, шуми, голоси та мелодії. Поняття музикотерапії.
4. Аромасередовище, види та класифікації запахів. Прийоми ароматерапії.













Практичне заняття № 5.
Тема 5. Психологія екологічної свідомості та екологічної соціалізації
(2 години)
План обговорення
1. Поняття екологічної свідомості та екологічної поведінки. Види екологічно безпечної поведінки: екологічна компетентність.   
2. Когнітивна складова екологічної свідомості. Особливості розуміння природи в етнокультурному та історичному контексті.
3. Ставлення особистості до природи, види та типи ставлення, структура ставлення.
4. Етапи екологічна соціалізація особистості. Вікові та індивідуальні особливості розвитку екологічної свідомості та екологічної  культури. 
 

 












Практичне заняття № 6.
ПСИХОЛОГІЯ КАТАСТРОФ(2 години)
Питання для обговорення
Теоретична частина:
 1.Психологія катастроф. Радіоекологічна психологія, її предмет. 
2. Глобальні ризики – загальна тенденція зміни клімату на планеті. Види при
одних та техногенних катастроф.
3.Стани, ситуації та поведінка ризику. Нестабільні психічні стани в екстремальних ситуаціях.
4. Посттравматичний стрес, його діагностика та корекція, профілактика.
5. Динаміка психогенних розладів, їх основні фази в екстремальних ситуаціях.






	Форма заняття
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	Завдання, год 
Запитання для самоперевірки
1. Назвіть основні етапи розвитку екологічної психології.
2. Які існують основні напрями еколпсихологічних  досліджень? 
3. Хто є автором теорії «суспільства ризику»?
4. Назвіть основних представників Чикагської соцологічної школи.
5. Які основні завдання розв’язує екологічна психологія?



























Питання для самоперевірки:
1.Назвіть основні методологічні принципи екологічної психології.
2. Наведіть класифікацію екопсихологічних дослідіжень.
3.Що таке екопсихолоінчий моніторинг?
4. Назвіть основні методи та методики дослідження, які використовуються в межах різних напрямів екологічної психології
5. Назвіть нові, найбільш перспективні області  екопсихологічних досліджень.
6. Які ви знаєте основі екопсихологічні категорії та поняття? 
 















Запитання для самоперевірки:
1. Яка структура середовища з погляду екологічної психології?
2. Дайте визначення поняття «територіальна поведінка».
3. Які ознаки краудінгу?
4. Що таке хронотоп?
5.  Наведіть критерії та показники оціни якості життєвого сеердовища.






















Запитання для самоперевірки:
Яка структура візуального середовища?
Що таке агресивні візуальні поля?
Як впливає шум на психіку людини?
 Яку Ви знаєте класифікацію видів запахів. 
Назвіть психодіагностичні методики, в основі яких лежить уявлення про особливості сприймання людиною кольору?    













Запитання для самоперевірки:
1.Яка структура екологічної свідомості?
2.Порівняйте вияви екологічного мислення та екологічного розуміння.
 3. Розкрийте зміст поняття «екологічна культура»
4.Назвіть основні етапи екологічної соціалізації особистості 
5.Що включає зміст поняття «екопсихологічна допомога»?
6.За яких умов виникає екопсихокорекційна ситуація?
7У чому полягає принцип єдності діагностики та корекції?
















































Питання для обговорення: Актуальні проблеми екологічної психології, її зв’язок з галузями психологічними науки
Форма роботи: виступи, обговорення, робота з психологічним словником
Презентація самостійно обраних для конспектування наукових  статей з проблем екологічної психології 




















Практично-лабораторна частина
 		Завдання 1 (самостійна робота)
Мета: ознайомлення з прийомами складання індивідуальних когнітивних карт та їх інтерпретації
Інструкція: скласти індивідуальну когнітивну карту двох населених пунктів. Визначити найбільш типові місця власного перебування та звичні маршрути, а також найбільш привабливі й значущі зони. Оцінити когнітивні карти за рівнем складності та точності.
Завдання 2 (самостійна робота). 
Мета: аналіз індивідуального образу міста на основі побудови семантичного простору (методика СД).
Інструкція: описати образ міста Івано-Франківська на основі методики СД у два етапи. Порівняти зазначені образи з врахуванням нових вражень й характеру ознайомлення з певними зонами міста.Загальний висновок:Особливості застосування методів й методик екопсиологічного дослідження.



Практично-лабораторна частина
Завдання 1. Оцінка якості життєвого середовища (описова еко-психологічна експертиза)
Мета: Оцінити на основі схеми якість життєвого середовища особистості  в освітньому просторі (дошкільного, загальноосвітнього, вищого навчального  закладу, гуртожитку, житла тощо).
Завдання 2. Індивідуальні особливості сприймання окремих компонентів структури середовища.
Мета: екопсихологічний аналіз опосередкованого сприймання природного середовища (пейзажу) в умовах художнього спілкування; безпосереднього сприймання природного середовища у взаємодії з іншими його компонентами .
Завдання 3. Визначення ритму денної працездатності за методикою С. Степанової- О. Остберга. 

Практично-лабораторна частина (два завдання за вибіром)
1.Дослідження мотиваційно-потребової сфери та функціональних станів особистості за допомогою теста М. Люшера.
2.Аналіз індивідуальних особливостей сприймання кольору (на основі вільного та ланцюгового асоціативного експерименту або методика Лутошкіна).
3.Вивчення індивідуальних особливості побудови ароматичного образу.
4.Індивідуальні особливості сприймання акустичних подразників (мелодія)
5.Оцінка якості голосу людини за допомогою методики семантичного диференціалу.





Завдання. 1. Скласти анкету екопсихологічної спрямованості (тема за вибором).
Мета: Ознайомлення з прийомами використання методу анкетування у процесі дослідження екологічної культури та екологічної свідомості особистості з врахуванням 




вікових та індивідуальних особливостей.
Завдання 2. Проблеми екопсихокорекції та психопрофілактики
Мета: Ознайомлення з методикою розробки психокорекцій них та психопрофілактичних програм екопсихологічної спрямованості (на прикладі екологічно безпечної харчової поведінки; екологічно безпечної взаємодії з представниками флори та фауни; метеоповедінки – профілактика метеозалежності тощо). 












Практичнна частина:
Завдання 1. Знайомство з методиками діагностики посттравматичного стресу та прийомами їх застосування
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	Вага оцінки


(разом із самост роботою)
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	6. Система оцінювання курсу

	Загальна система оцінювання курсу: 
	Очна форма навчання:6 балів студент отримує за відвідування лекційних занять, 29 – за роботу на практичному занятті, зокрема усні відповіді, опрацювання першоджерел, тематичне тестування; 5 балів за написання к/р; 10 балів за виконання завдань самостійної роботи (за кожне завдання 1 або 2 бали). Екзаменаційне оцінювання – 50 балів.
Заочна форма навчання: 12 бали за відвідування лекцій та участь в обговореннях; 20 балів за роботу на практичному занятті, усні відповіді, опрацювання першоджерел, тематичне тестування; 5 балів - контрольна робота; 13 балів самостійна робота (кожне виконане завдання 3 або 2 бали). Екзаменаційне оцінювання – 50 балів. 


	Вимоги до письмової роботи. 
	Кореляція поставлених завдань, теоретичної і практичної значимості та висновків

	Семінарські заняття 
	Немає

	Умови допуску до підсумкового контролю. 
	Виконання всіх видів завдань, зокрема написання контрольної роботи та тих, що стосуються самостійної роботи

	7. Політика курсу. Студент має регулярно відвідувати лекції, готуватися до практичних занять з врахуванням форм і методів роботи (підготовка до усних відповідей, виступів, дискусій, виконання практичних письмових робіт, написання контрольної роботи). На заняттях  звертається увага на його інтереси до областей екологічної психології, заохочується виконання індивідуальних творчих завдань, які розкривають його уподобання та стиль мислення. Робота на парах тісно пов’язана із самостійною роботою. Вона охоплює як завдання, що передбачають ознайомлення та конспектування обов’язкових та самостійно підібраних першоджерел, так і дослідницькі творчі завдання, які розвивають творче мислення та професійні компетентності студентів.
За відвідування лекцій студент отримує 6 балів (очна форма) та 12 балів (заочна), підготовка до практичних занять (усні відповіді, тематичне тестування 29 бали очна форма та 20 балів заочна форма; контрольна робота 5 балів (очна та заочна), виконання завдань самостійної роботи (10 балів очна форма та 13 балів заочна).

	

	Рекомендована література
Методичне забезпечення
1. Бенеш Г. Психологія: dtv-Atlas; Довідник: Пер з нім./ Худож. Герман і Катаріна фон Заафельд; Наук. ред.. В.О. Васютинський. К.: Знаня-Прес, 2007. 510 с.
2. Психологічна енциклопедія / Автор-упорядник О.М. Степанов. К.: «Академвидав». 2006. 424 с.
3. Крайніков Е.В. Психологія розвитку Словник-довідник.– К., 2004.
4. Льовочкіна А. М. Основи екологічної психології: Навчальний посібник.  К.:, 45 с.
5. Психологический словарь / Под ред. В.В. Давыдова.  М., Просвещение, 1986.
6. Психологическая энциклопедия / Под ред. Р. Корсини, А. Ауэрбаха СПб, 2006.
7. Сытник  Н.М., Брайон А.В. Словарь-справочник по экологии.  Наукова думка, 1994.
Скребець В.О. Шлімакова І.І. Екологічна психологія. К.: Видавничий дім «слово», 2014. - 456 с.
Використання технічних засобів, програмного забезпечення, методичних посібників: плакати, світлини, таблиці,географічні карти, світлини, карта-схема оцінки якості середовища.
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